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Wyzwania zrbwnowazonego rozwoju w hauce

Nauka odgrywa wazna role w opracowywaniu nowych i bardziej zréwnowazonych technologii, materiatéow

i systemoéw. Jednak, paradoksalnie, Swiat nauki stoi przed wyzwaniem zréwnowazonego rozwoju - odpady

z tworzyw sztucznych i papieru, zuzycie energii i wody to kluczowe obszary, na ktére laboratoria maja

nieproporcjonalnie duzy wptyw:

Plastik

Odpady z tworzyw sztucznych sg
znanym produktem ubocznym
laboratoriéw. Szacuje sie, ze same
laboratoria badawcze z zakresu
nauk przyrodniczych wytwarzajg
1,8% wszystkich odpadow z
tworzyw sztucznych na swiecie.!
Ponadto na skutek pandemii
COVID-19 nastapit ogélny wzrost

Eneria

Zuzycie energii w laboratoriach
jest bardzo wysokie - laboratoria
kliniczne zuzywaja do 10 razy
wiecej energii niz biura o podobnej
wielkosci?, a energochtonne
urzadzenia, takie jak zamrazarki
niskotemperaturowe, zuzywaja
rocznie tyle energii, co cate

gospodarstwo domowe.*

liczby jednorazowych srodkéw

ochrony osobiste] i opakowan

z tworzyw sztucznych?, co

przyczynito sie do zwiekszenia
zbiorowego sladu weglowego

nauki.

Celem naszego przewodnika jest
pomoc w opracowaniu bardziej
zrownowazonych praktyk
laboratoryjnych - bez uszczerbku
dla jakosci wynikow.
Przedstawiamy takie strategie, jak:

- Wprowadzenie zréwnowazonego rozwoju do
prowadzonej dziatalnosci

- Inwestowanie w energooszczedne urzadzenia
- Przyjecie strategii automatyzacji i cyfryzacji
-Zmniejszenie ilosci odpadow

- Przejscie na stosowanie szkta

- Madre podejscie do zuzycia wody

Krok do poprawy praktyk zréwnowazonego rozwoju w laboratorium

Woda

Woda nadajjca sie do spozycia
stanowi mniej niz 1% zasobéw
wodnych naszej planety®, a do
2030 r. swiat stanie w obliczu jej
globalnego niedoboru na poziomie
40%°. Pomimo tego to laboratoria
zuzywaja az piec razy wiecej wody

niz podobnej wielkosci biura.”
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Zmiana organizacyjna: Co kazdy moze zrobic

Chociaz marnotrawstwo mozna ograniczy¢ w wielu
obszarach, sam zréwnowazony rozwdj jest trudny do
zmierzenia i powinien by¢ traktowany jako ciggty proces
wdrazania dobrych praktyk. Pomysine ich wdrozenie
wymaga ksztattowania kultury zréwnowazonego myslenia
w organizacji. Poniewaz dtugotrwate zmiany organizacyjne
zwykle pochodzg z géry, to od kierownictwa zalezy
zachecenie pracownikoéw i personelu laboratorium do
wtasciwego sposobu myslenia. Aby skoordynowac przejsicie

na bardziej zréwnowazone laboratorium, warto rozwazy¢
powotfanie specjalisty ds. zrdwnowazonego rozwoju,

ktéry bedzie zachecat do wdrazania zréwnowazonych
praktyk i zbierat informacje zwrotne od cztonkéw zespotu
laboratoryjnego. Przekazujac jasne informacje zwrotne,
pracownicy laboratorium moga ksztattowac zréwnowazone
praktyki bez wptywu na jakos¢ naukowa.

Rozwaz inwestycje w energooszczedne urzadzenia

Sprzet laboratoryjny czesto dziata 24 godziny na dobe, 7

dni w tygodniu, co skutkuje wysokim zuzyciem energii

w poréwnaniu z domem czy budynkiem biurowym.34
Obecnie producenci sg bardziej niz kiedykolwiek swiadomi
wptywu swoich produktéw na srodowisko, wiec projektuja
nowe modele z mysl3 o tych wyzwaniach. W zwigzku z
tym, dobrym pomystem moze by¢ rozwazenie modernizacji
i przejscie na bardziej zrbwnowazone i przyjazne dla
Srodowiska urzgdzenia. Dodatkowo oszczednos¢ dwutlenku
wegla zazwyczaj przektada sig na nizsze koszty energii.

Jakie kwestie nalezy rozwazyc¢ przed zainwestowaniem

w nowy sprzet laboratoryjny?

Wiele laboratoriéw moze ulec pokusie zakupu najnowszego,
ISnigcego sprzetu. Zanim jednak to zrobisz, nalezy rozwazy¢
kilka kwestii w celu zapewnienia, ze kazdy nowy zakup
wpisze sie w realizacje szerszej strategii zrownowazonego
rozwoju.

Czy obecny sprzet jest sprawny i odpowiednio spetnia swoje
zadanie?

Jedli tak, pozbycie sie go mogtoby mie¢ wiekszy wptyw na
srodowisko i generowac wiecej odpadéw. Przed wymiang
nalezy poczekad¢, az produkt osiggnie koniec swojego cyklu
eksploatacji.

Czy dany sprzet jest wystarczajgco czesto uzywany, aby jego
modernizacja byta uzasadniona?

Jesli sprzet jest uzywany tylko sporadycznie, rozwaz
udostepnienie go innym zespotom, aby zaoszczedzi¢ na
eksploatacji i utrzymaniu dwéch urzadzen.

Jakich funkgcji nalezy szuka¢ podczas modernizacji
urzadzenia?

Chociaz szybko rosnaca liczba bardziej zrownowazonych
systemow jest obiecujgcym zjawiskiem, wybor

odpowiedniego urzadzenia moze stanowi¢ wyzwanie,

zwtaszcza biorgc pod uwagg, ze istnieje tak wiele czynnikow,
ktére nalezy rozwazyc i poréownac. Aby dokonac najlepszego
wyboru, warto zapytac¢ handlowcéw o nastepujace kwestie:

Ocena efektywnosci energetycznej

Unowoczesnione modele sg zwykle bardziej
energooszczedne niz ich poprzednicy, ale zeby mie¢ pewnosé
ze urzadzenie spetnia deklaracje dotyczace efektywnosci
energetycznej warto sprawdzi¢ oznakowanie - etykieta
EnergyGuide z logo Energy Star w USA lub etykieta
efektywnosci energetycznej C i wyzszej w Europie

Tryb oszczedzania energii

Poza ogdlng efektywnoscig energetyczng, niektére
urzadzenia mogg posiadac tryb oszczedzania energii lub tryb
eko - przyjazny dla sSrodowiska, w ktérym zuzywajg mniej
energii i redukujg emisje COz2 zwigzang ze zuzyciem energii.

Materiaty konstrukcyjne

O ile efektywnos¢ energetyczna ma znaczenie w
codziennym uzytkowaniu urzadzenia, tak materiaty uzyte
do jego budowy majg duzy wptyw na emisje dwutlenku
wegla. Na przyktad, urzadzenie wykonane z materiatéw o
niskim wptywie na $rodowisko lub pochodzacych z odzysku,
takich jak tworzywa sztuczne z recyklingu i biopochodne,
jest zazwyczaj bardziej zréwnowazone niz urzadzenie
wykonane z nowego plastiku.

Zréwnowazone opakowania

Materiaty opakowaniowe réwniez przyczyniajg sie do sladu
weglowego nowych urzadzen. Nalezy poszukac bardziej
zréwnowazonych opgji, takich jak opakowania nadajace sie
do recyklingu, opakowania pochodzgce ze zréwnowazonych
zrédet FSC, a w przypadku wiekszych urzadzen - opakowan
drewnianych.
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Wyeliminuj ryzyko ludzkiego btedu, zmniejsz ilo$¢

odpadéw

Btad ludzki jest wpisany w codziennos¢, a w warunkach
laboratoryjnych prowadzi do koniecznosci powtarzania
eksperymentéw oraz niepotrzebnego marnowania
odczynnikéw i materiatéw eksploatacyjnych. Aby
zminimalizowac ryzyko generowania odpadéw, warto
rozwazyc¢ zastgpienie pracochtonnych i podatnych na btedy
zadah manualnych precyzyjng automatyzacjy. Urzadzenia
takie jak roboty do podawania cieczy, maszyny do PCR,
platformy chromatograficzne i inkubatory mogg poméc
zautomatyzowac skomplikowane procesy robocze od
poczatku do konca, zmniejszajac liczbe btedéw ludzkich, a
tym samym ilo$¢ odpaddw.

Co wiecej, wiele z tych zautomatyzowanych urzadzen
integruje sie z narzedziami cyfrowymi, takimi jak
systemy zarzadzania informacjami laboratoryjnymi,
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oprogramowanie analityczne i elektroniczne notatniki
laboratoryjne (ELN). Systemy cyfrowe umozliwiajg
pracownikom laboratoriéw dalsze eliminowanie btedéw z
ich proceséw operacyjnych, a w przypadku ELN zmniejszajg
ich zaleznos¢ od papieru, pomagajac z czasem zmniejszy¢
slad weglowy.

Niezaleznie od tego, czy eksperymenty s3
zautomatyzowane, czy wykonywane recznie, przestrzeganie
najlepszych ekologicznych praktyk moze poméc
zminimalizowac ilos¢ odpadéw w laboratorium. 12 zasad
zielonej chemii® i 10 zasad ekologicznego przygotowywania
probek® to przyktad zalecanych najlepszych praktyk w
zakresie ograniczania odpadéw odczynnikéw chemicznych

i plastikowych materiatéw eksploatacyjnych.

Miniaturyzacja: Redukcja odpadow poprzez

zmniejszenie skali

Jedna z wad automatyzacji jest to, ze moze ona prowadzi¢
do wiekszej ilosci odpaddéw z tworzyw sztucznych, na
przyktad w przypadku znacznego zwiekszenia liczby
eksperymentéw. Pracownicy laboratoriow mogg zmniejszyc¢
to ryzyko, miniaturyzujac swoje protokoty za pomoca
specjalistycznych robotéw do podawania cieczy.

Przejscie na szkto

Poleganie na plastiku jednorazowego uzytku stato sie
powszechnym problemem w $rodowisku naukowym.
Chociaz plastik jest optacalny i ma wiele zastosowan

w laboratorium, czesto niemozliwe jest jego ponowne
uzycie lub recykling ze wzgledu na ryzyko zanieczyszczenia.

W rezultacie powstaja znaczne ilosci odpadéw.

Przybory laboratoryjne z tworzyw sztucznych pochodzacych
z recyklingu i na bazie biosurowcéw mogtyby teoretycznie
pomdc ztagodzic te kwestie, ale nie sg one jeszcze tatwo
dostepne. Z drugiej strony szkfo jest i stuzy jako skuteczny
zamiennik plastiku jednorazowego uzytku. Jest ono
tradycyjnie stosowane w naczyniach laboratoryjnych,
biologicznie obojetne, wielokrotnego uzytku i nadaje sie do
recyklingu.

Nalezy pamietac, ze nie wszystkie protokoty nadaja sie do
miniaturyzacji. Aby sprawdzi¢, czy dane protokoty mozna
zminiaturyzowag, nalezy skontaktowac sie z dostawcami
robotéw do obstugi cieczy i zapoznac sie z dostepng
literaturg na temat konkretnych technik (wiele z nich mozna
tatwo znaleZé w Internecie).

Nalezy jednak pamieta¢, ze pomimo tych zalet, szkto ma
swoje wady i moze nie by¢ odpowiednig opcja dla Twojego
laboratorium lub przebiegu pracy.

- Szkto jest drozsze niz plastik

- Szklane naczynia muszg by¢ myte, ptukane i sterylizowane
po uzyciu.

- Szkto czgsto nie jest kompatybilne z urzagdzeniami do
automatyzacji

- Niektdre specjalistyczne naczynia laboratoryjne nie s3
tatwo dostepne w wersji szklane;.
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Madre wykorzystanie wody

Woda nadajaca sie do spozycia stanowi niewielki utamek
catej wody na naszej planecie, a wiekszos¢ z niej jest
uwieziona w lodowcachs, dlatego tak wazne jest, aby

byta ona oszczedzana i efektywnie wykorzystywana.
Poniewaz laboratoria maja tak duze zapotrzebowanie na
wode, naukowcy muszg pomyslec o wdrozeniu strategii jej
oszczednosci.

Sposoby ograniczenia strat wody w laboratorium

Strategie oszczedzania wody w warunkach laboratoryjnych
sg zaskakujaco proste i wymagaja niewielkiego wysitku, aby
je wdrozy¢. Przyjmujac te proste praktyki, mozna osiggnac
znaczng redukcje strat wody.

Wydajniejsze korzystanie z urzadzen zuzywajacych duzo
wody

Korzystanie ze zmywarek i autoklawéw tylko wtedy, gdy
sg one petne, maksymalizuje wydajnos¢, obniza koszty
operacyjne i oszczedza zardwno zuzycie wody, jak i energii
elektrycznej.

Sprawdzanie szczelnosci i wyciekow

Wycieki przyczyniaja sie do niepotrzebnego zuzycia wody

i kosztéw uzytkowych. Jeden wyciek na sekunde moze
zmarnowac 13 638 litréw wody rocznie®, dlatego wazne jest
regularne sprawdzanie szczelnosci urzadzen w laboratorium
i niezwtoczne zgtaszanie wyciekéw do dziatu utrzymania
budynku w celu zapewnienia efektywnego zuzycia wody

i unikniecia uszkodzen sprzetu.

Stosowanie wydajnych systeméw uzdatniania wody
Czysta i ultraczysta woda jest niezbedna w wielu procesach
laboratoryjnych, ale systemy uzdatniania wody moga
czasami by¢ nieefektywne i generowac duze ilosci Sciekow.
Kiedy systemy osiggaja koniec okresu eksploatacji, trzeba
zadbac o to, by nowe jednostki byty wyposazone w
najbardziej wydajne systemy RO, ktére ograniczajg ilos¢
sciekow.

Bardziej zrwnowazona i odporna przysztosc

dla nauki

Zréwnowazonych strategii laboratoryjnych nie mozna
wdrozy¢ z dnia na dzien - wymaga to checi organizacji do
rozwijania kultury zréwnowazonego myslenia i rozwazenia
wyzwan i zalet przyjecia zréwnowazonych strategii, takich
jak te opisane w tym przewodniku.

Wdrozenie zréwnowazonych praktyk, takich jak uczynienie
zréwnowazonego rozwoju czescig kultury, inwestowanie

w energooszczedne urzadzenia i sprzet, przyjecie strategii
automatyzacji i cyfryzacji, zmniejszenie ilosci odpadow,
przejscie na szkto i inteligentne wykorzystanie wody, moze
znacznie zmniejszy¢ $lad weglowy laboratorium i przyczynic

Zrodta:

[1] https://www.exeter.ac.uk/about/sustainability/sustainablelabs/labplastics/

[2] https://www.eea.europa.eu/publications/impacts-of-covid-19-on

[3] https://www.mygreenlab.org/blog-beaker/how-my-green-lab-is-cleaning-up-rd

[4] https://www.energy.gov/femp/purchasing-energy-efficient-laboratory-grade-
refrigerators-and-freezers

[5] https://www.nationalgeographic.com/environment/article/freshwater-crisis

[6] https://turningthetide.watercommission.org/

sie do bardziej optacalnej i zrownowazonej przysztosci
badari naukowych i catej planety. Wspétpracujac ze sobg

i ze swoimi dostawcami, laboratoria moga wdrozy¢
praktyki, ktére pomoga zapewnic bardziej zréwnowazong
i odporng przysztos¢ nauki.

Aby dowiedziec si¢ wigcej o tym, jak poprawic
zrownowazony rozwoj laboratorium przy jednoczesnym
zachowaniu najwyzszej jakosci uzdatniania wody, sprawdz

naszg nowa generacje systeméw uzdatniania wody -
zbudowanych z mysl3g o zrébwnowazonym rozwoju.

[7] https://www.wbdg.org/resources/sustainable-laboratory-design
[8] https://www.acs.org/greenchemistry/principles/12-principles-of-green-chemistry.html
[9] https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165993622000139

[10] https://ori.hhs.gov/education/products/wsu/data_lab.html
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Dedykowany zglebianiu wiedzy

ELGA Veolia

ELGA Labwater specjalizuje sie w inzynierii, serwisie i wsparciu systeméw uzdatniania wody. Bezkonkurencyjny
design produktéw zdobyt miedzynarodowe uznanie i nagrody. Miedzynarodowe zespoty obstugi technicznej
wspierajg branze badan naukowych i opieki zdrowotnej na catym Swiecie dzieki specjalistycznej wiedzy. Globalne
cyfrowe monitorowanie wydajnosci zapewnia nieprzerwang prace laboratoriéw. Globalny taficuch dostaw
wspiera klientéw z centréw lokalnych na wszystkich kontynentach.

ELGA jest globalng marka wody laboratoryjnej firmy Veolia Water Solutions & Technologies. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie s3 wtasnoscig VWS (UK) Ltd, dziatajacej pod nazwg ELGA LabWater,
i 53 dostarczane bez odpowiedzialnosci za btedy lub pominiecia. © VWS (UK) Ltd. 2012 - Wszelkie prawa zastrzezone ELGA® i MEDICA® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy VWS (UK) Ltd. Wszelkie prawa
zastrzezone Aptio™ jest znakiem towarowym Siemens Healthcare Diagnostics.

W ramach naszej polityki ciggtego doskonalenia zastrzegamy sobie prawo do zmiany specyfikacji podanych w niniejszej nocie aplikacyjnej.

Elga Global Operations Centre: tel: +44 (0) 203 567 7300 | fax: +44 (0) 203 567 7205
info@elgalabwater.com | www.elgalabwater.com

Skontaktuj sie z biurem w Polsce:
Veolia Water Technologies Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 146 A ul. Metalowa 3
02-305 Warszawa 43-100 Tychy
tel.: +48 22 506 57 00 tel.: +48 32 217 82 06

www.veoliawatertechnologies.pl





